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IHosicHUTEALHAA 3aNMUCKA.

CoxpaHeHue NMpaBUIIbHON OCAaHKH C JAETCTBA SBJSETCA OCHOBHOM MEpPO MPO(PUIAKTUKY BO3MOXKHBIX HapyleHuid. KomruiekcHbIi
MOAXO0J K MPO(UIAKTUKE U KOPPEKIHMH HMEIOIINXCS Yy JeTeld HapyIIeHUW OMOPHO — JBUTaTEILHOTO armapara MOMOXET B
JanbHeineM n3dexars NpodjaeM co 370POBBEM. B nacrosiee Bpems npobiaema npopuiaKkTUKd U
KOPPEKLIUU (PYHKIIMOHAJIBHBIX OTKJIOHEHUN CO CTOPOHBI OMOPHO — JABUTATEIBHOrO ammapaTta npuodpena oco0yr0 aKTyadbHOCTb.
D10 00YCJIOBIIEHO HEraTUBHOW TEHJEHIMEH YBEIMUYEHUS KOJIMYECTBA JIOMIKOIHHUKOB, MMEIONIMX T€ WJIM MHbIE HapyIIECHUS
ocaHkd U nedopmaiuio ctor. Pa3BuTuio neekToB 0CaHKH, MOSBICHUIO MIIOCKOCTOINHS CIIOCOOCTBYIOT Takue (haKTopbl, Kak He
COOTBETCTBYIOIIAsl POCTy MeOelb, Hey/IoOHas OCKa U 00yBb, HEMPABUIILHBIE O3Bl U BPEIHBIC MPUBBIYKU (HAMIPUMED, OMOpa
IpU CTOSSHUM HAa OJIHY HOTY, YTEHHUE WM PHUCOBaHHUE, JEkKa Ha OOKy WJIM HA XUBOT€ U T.J.), OJHOOOpA3HBIC IABUKCHUS
OTTAJIKUBAHHUE OJTHOM M TOM jK€ HArou IpH €3]1¢ Ha caMOKaTe, HOIIEHUE KaKoro — JIn0o Ipy3a B OJIHOM U TOH ke pyke. Hapymenue
OCAHKHU M CTOM MOTYT Pa3BUBATHCA TAKKE M3-32 YACTHIX MH(DEKITMOHHBIX U OCTPHIX PECTIMPATOPHBIX 3a00ICBAHUMN, OCIIA0ISIOITIX
OpraHv3M W yXymmawomux (usnueckoe 310poBbe nereil. U Tak, ycnemHas mpoduiIakTHKa, U KOPPEKUHUs TUIOCKOCTOMHS U
HapyIICHUI TMPaBUIHLHON OCAHKU BO3MOXKHBI, €CJIM BBITIOJHATh KOMIUIEKCHBIE (U3UUECKHE YHpaKHEHUS M COONIOAaTh
rUrueHu4Yeckue (HaKTopsl.

L EJIb: noBbieHue GU3n4ecKoi MOArOTOBICHHOCTH JAeTel

3AJJAYN: -okazaHue OOIICYKPEIUISIONIETO BO3JCUCTBUS HAa OPraHU3M peOEHKa., - CO3JaHHUE M YKpPEIJICHUE
MBIIIEYHOTO KOpCETa M BHIPAOOTKA MPABUIBLHOTO CTEPEOTHIIA OCAHKU., - Pa3BUTHE M KOPPEKIUS CTOIIbI,
yKpeIJIeHHEe CBSI3HO-CYCTaBHOIO arrapara., - pa3BUTHE y JAeTeil (U3MYECKUX KaueCTB: CHUJIbI, BBIHOCIHUBOCTH,
TMOKOCTH., - 00ECIIEYEHNE SMOLMOHAIBHO — IICUXOJIOTHYECKOro KoM(pOpTa, CO3AaHUE YCIOBHUM I pPa3BUTHS Yy
BOCIIUTAHHUKOB YBEPEHHOCTH B CBOUX BO3MOYKHOCTSX.



PEXKXUM PABOTDBI ®PU3KYJIbTYPHO - O31I0POBUTEJIBHOI'O KPY)XXKA

CPEJIA: 1-2 kaacc (13:40-14:20 4.)

3-4 kaacc (16:00-16:30 4.)
YETBEPI: 3-4 kinacc (13:40-14:20 4.)
IIATHHUIIA: 1-2 kaacce (16:00-16:30 4.)



NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI HA 2017 -2018 .

JATA
TTPOBE/IEHIS MEPOITPUATUA
CEHTSBPH
Cp.-06.09. JlpixaTenpHas rumHacTuka (mo CtpenbHUKOBON) «Jlagomkm». Xonp0a Ha HOCKaX € pa3IuyHbIM
Yer.-07.09. NOJIO’KEHUEM PYK. X0ap0a Ha HApYKHOM M BHYyTpeHHeM Kpasx cror. [1. M. «KTo kak nepeasuraercs»
[1s7.-08.09.
Cp.-13.09. JpixarenpHas rumHacTuka (mo CrpenbHuKoBoit) «Jlagomikuy. Xonp0a 00CUKOM Ha HOCKax 1Mo
Yer.-14.09. JIOPOKKE 310pOoBbsl. [lepekarsl ¢ mATKKM HAa HOCOK. X0/1b0a Mo peOpUCTOl TOPOKKE MACCAKHBIE
IIa1.-15.09. koBpuKHU. 1. W. «JIarymkmy»
Cp.-20.09. JpixatenbHas rumHactuka (mo CtpenbHukoBoi) «Jlagomkm». Xoap0a Mo riMHACTUYECKOM MaJIKe.
Yer.-21.09. Maccax crom. [Ipspkkn Ha HOckax. [lepekarsl ¢ msaTku Ha HOcok. I1. WM. «Haiau u mpoMomam»
[Ta1.-22.09.
Cp.-27.09. JHeixatenbHas rumHactuka (mo CtpenbankoBoi) «Iloronumkm». Xonp6a 60CHMKOM Ha HOCKaX IO
Yer.-28.09. TOpOXKKe 310poBbs. Cuas crubanus U parudanus nanbleB HOT. [lepekatsl ¢ msaTku Ha HOcok. I1. U.
[1s7.-29.09. «Kay-kau»
OKTAbPb
Cp.-04.10. JHpixatenbHas rumHactuka (mo CtpenbaukoBoi) «Korikay. Xoap06a 00CHKOM Ha HOCKax MO JIOPOKKE
Yer.-05.10. 310poBbs. Ilepekarsl ¢ ATk Ha HOCOK. 11. U. «IleTymok»
[171.-06.10.
Cp.-11.10. JpixatenpHas rumHacTuka (mo CtpenbHukoBol) «Kormikay. Xoas0a B MOTHOM MPUCEAE PYKHU BIIEPEN.
Yer.-12.10. Karok. Katanue Msiua Hazan Bnepén. Ynpaxuenue «lloBap» Xoap0a o peOpucToit JOpoxKKe.




Ila1.-13.10.

Cp.-18.10. JpixatenbHas rumHacTuka (mo CtpenbHuKoBoi) « OOHMMU T1eun». X0np0a Ha HOCKaX MO JOPOXKKE
Yer.-19.10. 3n0poBbs. Ilepekartsl ¢ iaTku Ha HOcok. KopaOmuk. I1. U. «IItuakmy»

[Ts71.-20.10.

Cp.-25.10. JpixarenbHas rumHacTuka (mo CtpenbHUKOBOM) «OOHMME Tuieun». Xoap0a Ha HOCKaxX PyKH B
Yer.- 26.10. cTopoHsl. [lepekarsl ¢ nsATKM HAa HOCOK. Xoap0a no kaHarty. [1. U. «Haiinu cBoit niBeT»

[Ia1.-27.10.

HOBbPb

Cp.-08.11. JpixarenpHas ruMHacTuka (1o CtpenbHUKOBOM) «bombioit MmasTHUKY. JI€Ka Ha criMHE, CKONB3SIIUE
Yer.-09.11. JBUYKEHUS CTOIIOM OJIHOM HOTH MO rOJ€HH APYroi. Xoap0a «KocoJano» ¢ HOBOPOTOM CTYITHU BHYTPb.
ITaT.-10.11. I1.1. «300mapk»

Cp.-15.11. JpixarenpHas ruMHacTuka (1o CrpenbHuKoBOM) «bombioit mastHuk». Cujid, Xoap0a Ha MecTe, He
Yer.-16.11. OTpbIBas HOCKH. [IOTHATHCS HA HOCKH, pyKH uepe3 cTopoHbl BBepX. [I.1. «Hanau u npomomum»
[Tar.-17.11.

Cp.-22.11. JpixatenbHas rumHacTuka (mo CtpenbHnkoBoit) «[10BopoThl rosoBs». Xonp0a Ha HAPYKHBIX
Yer.-23.11. croponax crom. IIpucenanue. Maccax cron.Cepn. I1.1. «Mpliy B KJ1aJ10BOM»

[Tar.-24.11.

Cp.-29.11. JlpixarenpHas ruMHacTuka (1o CrpenbHukoBoit) «[10BOpoThI Ton0BBDY. JIEka HA CIIMHE CKOMB3SIIIIHE
Yer.-30.11. JBHUKEHMS CTOIIOW OHOU HOTH 10 TosieHu Apyrou.Cepn. CTost, IEPEHECTH TSKECTh TEJIA HA HAPYKHBIE
[1ar.-01.12. kpas cronsbl. [Tonckoku. I1.M. «Kau-kau»

JIEKABPb

Cp.-06.12. JpixarenpHas ruMHacTuka (1o CTpenbHUKOBOM) « MasTHUK rofioBoiy. JI€xka, crubanue u parudanue
Yer.-07.12. najgbpLeB HOT. JIEka, KpyroBble IBUKEHUS TOJEHOCTONHBIX cycTtaBoB. Masap. I1.M. «Kto kak
[Tat1.-08.12. TIEPEABUTAECTCSI

Cp.-13.12. JlpixarenpHas ruMHacTuKa (1o CTpenbHUKOBOM) «bombioi MasTHUKY». KpyroBeie ABHKEHHUS CTOII 110
Yer.-14.12. HarnpapjieHUO BHYTpb. Mamsp. [1.M. «JIsrymikay

IIaT.-15.12.

Cp.-20.12. JlpixaTenpHas rumHactuka (mo CtpenbHnkoBoi) «lIBeTounsiii Mmarazuny. OObryHas xonp0a. J[Byms




Yer.-21.12.

CTYIIHAMU 00XBaTUTh MY, IIOJHATH CTO. HOI[HI/IMaHI/IG CO CKaMEMKH CO CKPCIICHHBIMH HOI'aMH.

I1a1.-22.12. bapabanmuxk. I1.1. «Yace
Cp.-27.12. JpixarenpHas ruMHacTuKa (1o CtpenbHuKOBOW) «L[BeTouHbIN Marazuny. JI€xa Ha criuHe, BAJIUK O]
Yer.-28.12. 6€npamu. KpyroBbie JBMKEHUS CTOII 110 HAMPABICHUIO BHYTPb. [lomHNMaHNe MIaTKa MaibIlaMH HOT.
ITs71.-29.12. bapabanmuk. I[1.1. «Yace»
SHBAPDH

Cp.-10.01. JlpixaTenbHas rumHacTuka (mo CtpenbankoBoi) «CBeday. JI€xka, crubanue u pa3rudbanue majableB
Yer.-11.01. HoT. Cujisl, TOJHUMaHUE TTOOYePETHO HOCKA U MATKU. YnpakHenue énouka. Kopabmuk. T1.1.
[IaT.-12.01. «300mapK»
Cp.-17.01. JpixarenpHas ruMHacTuka (1o CtpenbHuKoBOM) «CBevay. OObryHas xoap0a. Xonp0a Ha HOCKax 1
Yer.-18.01. nsaTkax. Ynpaxksnenue rapmoiika. [L.U. «Xoap0a mo MOCTUKY»
[1a1.-19.01.
Cp.-24.01. JpixarenpHas ruMHacTuKa (1o CtpenbHUKoBOM) «IIpokonoTeiii Msiwy. JI€ka HA CIIMHE CKOIB3SIIIIHE
Yer.-25.01. JIBUYKEHUS CTONIOM OJTHOW HOTH I10 TOJIEHU APYror. BEITHYTh CBOJIBI CTOI YAEPKUBATh MOJIOKECHUE.
ITa1.-26.01. [I.U. «Cugsunii hpyT60m»
Cp.-31.01. JpixarenbHas ruMHacTuka (1o CrpenbHukoBoid) «IIpokonoTsiid Mstu». Cuas, HOJHUMaHUE
Yer.-01.02. MOOYEPENHO HOCKA U MATKHU. YrpaxHeHue «Hacuku» no oopyuy. [1.U. «3o0mapk» .
[Is7.-02.02. O310pOBUTENBHBIN JOCYT «3UMHSSI OJTUMIINA/IA» TeMa K ADKTHKa»

OEBPAJIb
Cp.-07.02. JpixaTenbHas rumHacTrka (o CTpeTbHUKOBOM) «3BYKOIOApakaHue». Xoapoa oobraHas. JIErkuii Oer
Yer.-08.02. Ha HOCKax. X07p0a Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTYMHU. X0ap0a 1Mo peOpucToi JOPOKKE, MaCCaAKHBIC
[111.-09.02. koBpukH. [I.1. «IleTymok»
Cp.-14.02. JpixaTenbHas ruMHacTuka (mo CTpelbHUKOBOM) «3BYKONOIpaXkaHue». X0abp0a B MOJIHOM IpHCEe Ha
Yer.-15.02. HOockax. [lepemenienue ¢ momonisio naiblieB HOT. [L.U. «Haitau u npomoruny»
[Ia7.-16.02.
Cp.-21.02. JpixaTenbHas rumHactuka (o CtpenbHukoBoi) «Jlagomkmy. ['mmuacTuyeckuii mar. Jlerkuii Oer.
Yer.-22.02. JIBmkeHue cron BOepén, Hazal, BIpaso, BieBo. [I.U. «Mpimu B KJIIag0BOW»

I1sa1.-23.02.




Cp.-28.02. JlpixarenpHas ruMHacTuKa (110 CtpenbHUKOBON) «bombioit masTHUKY. [IpbKKHM B TTONTyTIprce e Ha
Yer.-01.03. HOCKaX. Xoap0a B MOJynpuceae Ha Hockax. [lepemenienue ¢ moMoisio naipiieB Hor. [1.1.
[Ta1.-02.03. «lTerymox»
MAPT

Cp.-07.03. JpixatenbHas rumHactuka (mo CtpenbaukoBoit) «Hacocy. O6bryHas xonp0a. YipakHeHue ¢
Yer.-08.03. TMMHACTUYECKUMH MajJKaMU. YTIpa)KHEHUE C HOCKaMu HOT Ha ce0sl, Bpo3b, coeiuHNTh. [1.1.
I1s1.-09.03. «I{BeTHBIC aBTOMOOWIIH
Cp.-14.03. HpixatenbHas rumHactuka (mo CtpenbankoBoi) «Komikay. Xoap6a Ha Hockax. Xonp0a B
Yer.-15.03. nosyrnpucsae. Xoap0a no pedpucroit Jopoxke. maccaxkuble KoBpuku.IL.U. «3o0omapk»
[1a1.-16.03.
Cp.-21.03. JpixarenpHas ruMHacTuka (1o CtpenbHuKoBoi) «Iloronunkuy. JIéxka Ha CIiMHE CKOMB3SIINe
Yer.-22.03. JBUYKEHUS CTOTOM OJIHOM HOTH MO rOJeHH APYroi. Xoap0a «Kocoanoy ¢ HOBOPOTOM CTYIIHU BHYTPb.
[Is7.-23.03. IT.1. «Mpb1 modEpn»
Cp.-28.03. JpixaTenbHas rumHacTuka (mo CtpenbHUKoBOM) «bombiioi MasTHUKY. X0p0a 0ObIYHASI HA HOCKAX,
Yer.-29.03. nATKax. [IpaByro HOr'y Ha HOCOK, nipaByto Ha IATKY. [I.W. «Mpbln BogaT XopoBoi»
ITs1.-30.03.

AIIPEJIb
Cp.-04.04. JpixatenbHas rumHacTuka (mo CtpenbHukoBoi) « OOHUMH 11euny». Xonb0a oObruHas. Bpamenue
Yer.-05.04. cron BieBo BipaBo. [L.U. «IItnukm» CnoptuBHbIE cOpeBHOBaHUS «Mopckoil Kpyus» Tema «Mopey.
[11.-06.04.
Cp.-11.04. JlpixaTenbHas rumHacTuka (mo CtpenbHuKoBOM) «I[10BOpOTHI rosoBsl». Xonp0a no KaHary.
Yer.-12.04. YnpaxxHeHHe ¢ MI4OM MEXAY cTon KojieHH B cTopoHbl. [1.U. «KTo kak nepensuraercs»
[Ia7.-13.04.
Cp.-18.04. JpixatenbHas rumHactuka (o CrpenbaukoBoi) «Komikay.[Togaumanne Ha HOCKU pyKH Yepe3
Yer.-19.04. cTOpoHBI BBepX. PUKCHpOBATh NonokeHue. YnpaxHenue «Enouka» IT1.M. «Mbl BeCEHHHE MITUUKK
[Ta1.-20.04.
Cp.-25.04. HpixatenbHas rumHactuka (o CtpenbHukoBoi) « CBeva». Hakimonsl Biepéy mayibiibl Ha ceOsl.
UYer.-26.04. [Tpucenanus. Xonpba no MmaccaxkubiM gopoxkkam. [1.1. «3o0omapk»




[Ta1.-27.04.
MAU

Cp.-02.05. JpixaTenbHas rumHacTuka (1o CTpebHUKOBOM) «3ByKomoapakaHue». Xoap0a oobiuHas. JIErkuii Oer
Yer.-03.05. Ha HOCKaX. Xo/p0a Ha BHEIIHEH CTOpOHE CTYIHU. X0p0a 10 peOpUCTOil JOPOKKE, MaCCaKHbIE
[1a1.-04.05. koBpuku. [1.W. «Iletymok»

Cp.-09.05. HpixatenbHas rumHactuka (mo CtpenbaukoBoi) «Komikay. Xoap6a Ha Hockax. Xonp0a B

Yer.-10.05. nosynpucsae. Xoapoa mo pedopucTon Jopoxkke. Maccakubie koBpuk. [1.U. «300mapk»

[Tar.-11.05.

Cp.-16.05. JpixarenpHas ruMHacTuka (o CrpenbHukoBoit) «L{BeTounsiilt marazun». O0buHas xoap0a. [AByms
Yer.-17.05. CTYIHSIMHU O0XBATUTh MY, NOAHATH €ro. [logHuMaHne co CKaMeilKu CO CKPEIIEHHBIMUA HOTaMH.
I1at1.-18.05. bapabanmuxk. I1.1. «Yace»

Cp.-23.05. JpixarenpHas ruMHacTuKa (1o CtpenbHuKoBOM) «L[BeTouHbINM Marazuny. JIExa Ha criuHe, BaJIUK O]
Yer.-24.05. o0€npamu. KpyroBble JBUKEHUS CTOI 110 HampaBiieHWI0 BHYTpb.[loHMMaHKe M1aTKa nanbllaMu HOT.
I1a1.-25.05. bapabanmuxk. I1.1. «Yacem

HPUJIOKEHMUE 1

pixarenbHast ruMHacTuka (mo CtpenbHuKoBoi) [IpaBuiia BBIMOJTHEHUS! yIIPAXKHEHUIA.

1. Bo BpPEM: BBIIIOJIHCHUA AbIXATCIIbHBIX ynpaxcHeHHﬁ HGO6XO,I[I/IMO AbIIIATb TOJIBKO Y€PEC3 HOC.

2. Boox nenaercst 0IHOBPEMEHHO C JIBUYKECHUEM.



3. Bce BIOXU-ABMKEHUS JETAIOTCS B PEKUME CTPOEBOIO 1Iara, T.€. 55 - 60 BI0OXOB IBM>)KEHUN B MUHYTY.

4.I'vMHaCTHKa BBITIOJHAETCS MO/ CUET HA BOCEMb. ( YUalllMecsl CYUTAIOT TOIBKO PO CEOsl: «u» - BAOX, «1uppay -
BBIJIOX )

5. MuHUManbHOE KOJIMYECTBO YIIPAKHEHUM - TPHU.
6. IIpumensieTcs 0e3 BO3pacTHBIX OrpaHUYEHU ¢ 3-4 JIET, CTOs, CUS U JIeXkKa.

7. 'uMHaCcTHKa HOCUT KaK JIe4eOHBIN, TaK U MPOPUIAKTUUECKUI XapaKTep.



KoMIutekesl ynpaxHeHHu .

1. «Jlamomkmy

W.1. - BcTaTh MIPSIMO, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX, JIOKTH BHU3, JaJ0HU OT ce0s; [IpousBomaTcst KOpoTKUE, pUTMHYHBIE BJOXH HOCOM
¥ OJITHOBPEMEHHOE C’)KUMAaHHE JIAJIOHEH B KyJIaku. BBIIOXHM MPOUCXOAST CAMOCTOSTENIBHO 0€3 BBITAJIKUBAHUS C TIOMOIIIBIO MBIIIIII.
Henaetcs 4 Bnoxa ¢ nocnenytomei naysa 3 -4 cexkynasl. Hopma 24 pasa no 4 snoxa. (MoKeT nOsIBUTHCS JIETKOE TOJIOBOKPYKEHHE
OT OOJIBIIIOTO KOJTMYECTBA CBEXKETO BO3yXa).

2. «lToroOHYUKNY.

W.n. - BcTaTh mpsiMO, KUCTH PYK CXKaThl B KyJaKd M MPUXKAThl K KUBOTY Ha YPOBHE Mosica. B MOMEHT BaoXa pe3KHil TOTYOK
KyJlakaMHd BHHU3, MOCIJIE€ YE€ro KUCTH PYyK BO3BpAILAIOTCA B HU.I. C OJHOBPEMEHHBIM BbIJOXOM. KuCTH pyK BbIlIE€ mosca HE
MOJAHUMAaTh. BeImonHATh 12 pa3 no 8 BAOXOB-IBUKEHUHN, C IEPEPBIBAMU MEXAY 8- 10 - 3-4 cexkyHAbl. BoinonaHsercs cTos, cums,
Jexa.

3. «Korikay

WN.n. - Bctath nmpsMO, HOTH YyTh YXK€ IIUPUHBI TUIEY, CTYIIHM HOT' HE JOJDKHBI OTpBIBaThCsA OT Tosia. Ha Bmoxe nemaercs
MOJIYTIPUCE/IaHUE C OJAHOBPEMEHHBIM TTOBOPOTOM TYJIOBHINIA BJICBO WJIM BIpaBo. Pyku JenarT XBarareiabHbIE JABWIXKEHUSI HA
ypoBHe nosica. CriuHa npsimMas.

4. «Hacocy
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N.n. - BcTath IIpsIMO, HOT'HM 4YyThb YK€ HIMPHHBI IJICY, CTYIIHH HOI' HC NOJDKHBI OTPbLIBATLCA OT I10JI4, PYKHW BAOJIb TYJIOBHUILA. Ha
BJOXC ACJIACTCA JICTKUM IMOKJIOH, PYKH TAHYTCH K I10JIY, HO HC KACaKOTCA €TO0. Ha BBIAOXC CJICTKA BBIMMPAMIIATLCA, HO HC BBIXOAUTDH
B OCHOBHYIO CTOfIKy. Crnnaa Kpyrjas, rojioBa OIlyIicHa. Ol"paHI/ILIeHI/UK TpaBMbI I'OJIOBBI, IIO3BOHOYHHKA, IIOBBIIICHHOC AABJICHUC.

5. «OOHUMH IUIEYNY

W.m1. - BcTarh npsiMO, HOTH 4YyTh YK€ IIMPHHBI IUIEY, CTYIIHU HOT HE JOJDKHBI OTPBIBATHCA OT I10Ja, PYKH COTHYTHI B JIOKTSAX U
MOJIHATHI HA YPOBEHb Iied. BpocuTh pyku HaBCTpeuy ApYr Ipyry, kKak Obl 0OHMMas ce0sl 3a IUIeYd ¢ OAHOBPEMEHHBIM ITyOOKHUM
BIOXOM. Pykn unyT mapannensHo Apyr Apyry. [Ipu Bo3BpalieHnu B U.1. - NACCUBHBIA BbIAOX OrpaHUYeHus: BPOKICHHBIN MIOPOK
cepaua.

6. «boIBIION MAATHUKY

W.1. - BCTaTh NpsiMo, HOI'M YyTh YK€ IIIMPHUHBI I1JI€Y, CTYIIHUA HOT HE JIOJKHBI OTPBIBATHCA OT 1oJia. HakiioH Bniepen, pyku TAHYTCS
K 1oy - BoX. Crerka mporHyBIIMCH B MOSICHUIIE HAKJIOH Ha3aJ, pyKd OOHUMAIOT IUICYH U TOXKE BIOX. BBIJOX MPOUCXOIUT MPHU
CMeHe Mo3uiui. OrpaHuYeHus: TPaBMbl IO3BOHOYHHMKA, OCTEOXOHAPO3, CMEIICHUE MEKITO3BOHOUYHBIX TUCKOB.

7. «110BOPOTHI TOTOBBDY

W.m. - BCcTarh npsiMO, HOI'M YyTh YK€ INIUMPHUHBI IUIEY, CTYIIHU HOT HE JOJDKHBI OTPBIBATHCA OT Iosia. 110BOpOT ronoBbl BIpaso -
LIYMHBIA KOPOTKUH BIOX. II0BOPOT rosioBsl BIIEBO - IIYMHBIM KOPOTKHAM BIOX. [locepenuHe ronosa He OCTaHABIMBACTCS, 1IEs HE
Hanpsraercs. Beiiox yepes poT BO BpeMsi CMEHBI TO3ULUH.

8. «MagTHHUK T'OJIOBON)
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MN.n. - BcTaTh I[IpsAMO, HOT'M YyThb YK€ HIMPHUHBLI IIJICY, CTYIIHH HOI' HC JOJIKHBI OTPBIBATBCA OT I10JIA. OHYCTI/ITB T'OJIOBY BHH3,
peSKI/Iﬁ KOpOTKI/Iﬁ BIOX. HO,IIHHTB T'OJIOBY BBCPX - TOXKC BIOOX. BBII[OX MMPOUCXOAUT IMTACCUBHO IIPHU CMCHC HOBHHHﬁ. OI‘paHI/I‘IeHI/I}I:
TPpaBMBbI I'OJIOBBI, BEI'CTO-COCYAUCTAaA JUCTOHUA, SITUJICIICHUS, IIOBBIIICHHOC AABJICHHUC, OCTCOXOHAPO3.

9. «l1BeTOYHBIN MarasuH»

W.n. - crosa. lenast BOOX, NpeACTaBbTE ceOe, UTO HIOXAaeTe LBETOK (pedpa pacluupstoTcs, HU3 KUBOTA MOATITUBaeTcs). Brimox
MEIJICHHBIN U ITJ1aBHBIN. BeinonHsTe 3 -4 pasa.

10.«Cseyay

B3sTh y3Kkyto mosiocky Oymaru, mpenctaBuB cede, 4To 3To cBeya. Jlenars MeJIeHHbIN BBIJIOX B €€ HampaBlieHWU. Beiabixaemas
CTpys JOJIKHA OBITH 0€3 pe3Kux Konebanuil. bymara KOHTpoIHMpyeT pOBHOCTh BO3AyXa. «3aayTh» 3-5 BooOpakaeMbIX CBeueH Ha
BbII0X€. B/IOX M0DKEH OBITh MAKCUMATBHO TITyOOKHM.

11. «ITpOKONOTHIN MS4Y»

Cnenaiite riryookuit BoxX. [Ipu BbIJJoOXe CBIMUTHPOBATh CBUCT BO3/AyXa U3 MPOKOJIOTOTO Msya.

12. «3ByKOmoapaxaHue»

Bocnpounssenure pa3InuHbIe 3BYKH U3 JKUBOW MPUPOABI U OKPYKAKOLIEN KU3HHU: CBUCT BETPA, MUCK KOMapa, pOKOT MOTOpa U T.II..
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